
Lección #9                                           05/29/21 
     “LA SEÑAL DEL PACTO” 

 
1. LA VERDAD CENTRAL ES: La señal, el sello de Dios. 
2. La Necesidad en la Vida de mis Alumnos es: Guardar el sábado 

para fortalecer mi experiencia con el Señor. 
3. Objetivos especiales:  

 Cognoscitivo:  Analizar los orígenes y propósito del sábado.  
 Afectivo:  Sentir paz y felicidad en las horas del sábado al 
fortalecer nuestra relación con Dios. 
 Psicomotriz: Enseñar que el sábado es día de reposo y señal del 
Pacto que se extiende hasta la consumación del Plan de 
Salvación. 

4. Ilustración: Un dibujo o foto del Decálogo con un circulo en el 
cuarto mandamiento.  
5. Escudriñar las Escrituras: Éxodo 31:16 
6. Aplicación: ¡Señor, Muchas gracias por haberme dado el día de 
reposo para tener una mayor intimidad contigo! 
 
I. INTRODUCCIÓN 

A) El sábado es más que una mera porción de tiempo; es la promesa 
de una relación rica y significativa con Dios. Es un día en que 
dejamos todo de lado en nuestra vida, excepto a Dios. Y nos 
tomamos el tiempo para fortalecer nuestro amor y relación con 
él y con nuestros semejantes para servirles. 

B) ¿De qué tres temas sobre el sábado nos hablan la lección de esta 
semana? 

C) Hoy estudiaremos tres temas sobre el sábado: 1) El origen del 
sábado; 2) El sábado, Señal del Pacto y; 3) El sábado, Señal de 
Santificación. 

 
II. La Señal del Pacto. 
1. El origen del sábado. (Génesis 2:2 y 3; Éxodo 20:11). 
A) Su origen en la semana de la creación. 

a’ Estoy seguro de que has escuchado la expresión: “el antiguo 
sábado judío.” 

a” Afortunadamente la Biblia es muy clara en cuanto a 
los orígenes del sábado. 

a’” El sábado fue dado por el creador a nuestros 
primeros padres mucho antes de que un judío 
existiera sobre la Tierra. 

b” Leamos Génesis 2:2 y 3; y Éxodo 20:11. 
b’ La palabra reposo de Génesis 2:2, en hebreo, es “Sabbat” y se 
relaciona con el sustantivo sábado del hebreo Sabbat, que 
significa reposar, celebrar, cesar, desistir del trabajo, poner fin, 
descansar, guardar el sábado, observar. 
c’ Me es muy satisfactorio que nuestro Creador afirmara que el 
sábado (Sabbat) o séptimo día, en la primera semana de la 
existencia de este planeta, bendijera, santificara y lo descansara 
de toda su obra que había hecho. 
d’ Definitivamente en Génesis 2:2 y 3 nos enseña el origen 
divino y nos da la instrucción del sábado como día de bendición 
para toda la humanidad. 
e’ Nuestro Señor Jesucristo nos confirmó que nos había dado el 
sábado para los seres humanos. (Marcos 2:27). 

a” Los judíos surgieron más de 1500 años después de 
Adán.  

f’ Por lo tanto, siglos antes de la existencia de los judíos, el 
sábado (Sabbat) de la creación, se convirtió en un monumento 
conmemorativo sin parangón en el tiempo, ya que, valida a 
Cristo como Creador, y Soberano cósmico, Mateo 12:8, Marcos 
2:28; Juan 8:58. 
g’ En el desierto, antes del Pacto en el Sinaí. 

a” Dios al ver que los israelitas viniendo de una 
esclavitud de 400 años, les recuerda que desde el Edén 
los seres humanos debían guardar, descansar y celebrar 
un tiempo de intimidad con él.   
b’’ “Y les dijo: Esto es lo que ha dicho Jehová: Mañana 
es el Santo día de reposo, el reposo consagrado a Jehová; 
lo que habéis de cocer, cocedlo hoy, y lo que habéis de 
cocinar, cocinadlo; y todo lo que os sobrare, guardarlo 
para mañana.” (Éxodo 16:23 RVR1960). 
c’’ Leamos Éxodo 16:23-28 y encontraremos como Dios 
revela esta historia de santidad del sábado antes de la 
promulgación de la Ley en el Sinaí. 



a”’ Solo se podía usar una porción regular de maná por 
día, pero al sexto día o sea el viernes se debía recolectar 
doble poción. 
b”’ No se encontraba maná en sábado. 
c”’ La porción extra necesaria para el sábado se 
conservaba intacta desde el sexto día, pero el maná no se 
conservaba intacto ningún otro día. 

h’ Esta historia nos revela la santidad del sábado antes de la   
     promulgación de la Ley en el Sinaí. 

a” Así que el viernes es el día de preparación para el 
sábado. 
b” El séptimo día de la semana es sábado. 
c” El sábado es santo para estar en comunión con el 
Creador. 
d” El sábado no es un día de ayuno. 
e” El sábado es una prueba de lealtad a nuestro Creador. 

 
2. El sábado, señal del Pacto. (Éxodo 31:16, 17). 
A) El sábado es una señal del pacto entre mi y vosotros por vuestras 
generaciones”. (Éxodo 31:13 compara con Ezequiel 20:12). 

a’ Las Escrituras señalan cuatro veces que el sábado es una 
“señal”. (Éxodo 31:13, 17; Ezequiel 20:12, 20). 

a” Una señal no es un símbolo en el sentido que sea algo 
que tipifique, represente o recuerde otra cosa 
naturalmente, porque ambos comparten cualidades 
similares. 

a’” Por ejemplo: un símbolo de un puño a 
menudo denota “poder.” 

b’ En la Biblia, el sábado como señal funcionaba como una 
marca, un objeto o condición exterior, destinado a trasmitir un 
mensaje distintivo. 
c’ Nada de la señal en sí, la vinculaba especialmente con el 
Pacto. 

a” El sábado era una señal de Pacto. 
b” Es muy claro el mensaje: “. . . entre mi y vosotros por 
vuestras generaciones, . . .” Éxodo 31:13, solo porque 
Dios dijo que así era. 

d’ Lo fascinante del sábado como señal del pacto de gracia es 
que durante siglos los judíos han entendido que el sábado es la 
señal de redención mesiánica. 

a” Veían en el sábado un anticipo de la salvación en el 
Mesías. 

e’ Debido a que entendemos que la Redención proviene solo de 
la Gracia. 

a” Y porque entendemos que el Pacto es una alianza 
de Gracia, al vínculo entre el sábado, la Redención y 
el Pacto se hace evidente (ver Génesis 5:13-15). 
b” Por lo tanto, contrariamente a la opinión común, el 
sábado es una señal de la Gracia salvífica de Dios. 

a’” No es una señal de salvación por obras. 
f’ El mensaje que nos da el Señor es: que el sábado nos indica 
que el Señor ‘santifica’ a su pueblo. (Levíticos 20:8, 21:8, 
22:32; Ezequiel 37:28). 

a” Además, sirve como una marca de separación, que los 
que guarden el sábado, tiene o existe, una relación única 
entre Dios y su pueblo. 

 
3. El sábado, Señal de Santificación. (Éxodos 31:13). 
A) Señal de conocimiento y santificación. (Éxodo 31:13). 

a’ El concepto del sábado como señal. 
a” Es una señal visible, externa y eterna entre Dios y su 
pueblo. 
b” Este texto de Éxodo 31:13 contiene dos conceptos 
fascinantes. 

a’” El sábado como señal de conocimiento. 
b’” El sábado como señal de santificación. 

b’ Cuando analizamos la señal relacionada con el conocimiento, 
estamos tratando los aspectos intelectuales, relacionales y 
emocionales. 

a” “Saber” no significa simplemente conocer un hecho, 
especialmente cuando este involucraba a una persona. 
b” También implica mantener una relación significativa 
con aquel a quien se conoce. 
c” Por lo tanto conocer al Señor significa tener una buena 
relación con él. 
         a”’ Servirlo. (1 Crónicas 28:9). 



b”’ Temerlo. (Isaías 11:2). 
c”’ Creerle. (Isaías 43:10). 
d”’ Confiar en él y buscarlo. (Salmo 9:10). 
e”’ Invocar su nombre. (Jeremías 10:25). 

c’ Además, el sábado tiene un significado como señal de 
santificación. 

a” Implica que Jehová “santifica” a su pueblo Levíticos 
20:8, lo hace “santo”. (Deuteronomio 7:6). 

d’ ¡Qué maravilloso, el sábado es una señal de santificación! 
a” El proceso de santificación es tanto la obra de amor 
redentor de Dios como la obra salvífica y redentora de 
Dios. 
b” La Justificación y la Santificación son actividades de 
Dios. (Levíticos 20:8). 

e’ Por lo tanto el sábado es una señal que imparte 
conocimiento de Dios como santificador. 

 
III. CONCLUSIÓN 

A)  Hemos estudiado tres temas sobre el sábado: 1) El origen 
del sábado; 2) El sábado, señal del Pacto y; 3) El sábado, 
señal de Santificación. 
El día de reposo es una señal de pacto que se extiende 
hasta el momento de la consumación del plan de 
salvación. Este rememora la creación y, como señal del Pacto 
de Gracia, nos indica la recreación final, cuando 
definitivamente Dios haga todas las cosas. 
El sábado es sin duda un regalo de Dios para los seres 
humanos. Este proporciona un tiempo divinamente diseñado 
para el descanso humano en medio de la iniquidad de la 
humanidad. 

B) ¿Deseas que el sábado sea una delicia, un reposo, una señal y 
seas santificado por el Señor? 

C) Oración. 
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