Leccion 10

Tiempo de
dificultades

Sabado 1 de junio

No permitais que penetre en el hogar nada que se parezca a con-
tienda o disension. Hablad con amabilidad. Nunca se eleve vuestra voz
hasta ser aspera. Conservad la calma. Desechad la censura y toda falta
de veracidad. Decid a los nifios que queréis ayudarles a prepararse para
un cielo santo, donde todo es paz, donde no se oye una sola nota dis-
cordante. Sed pacientes con ellos en sus pruebas, que pueden pareceros
pequefias pero son grandes para ellos...

Debemos subyugar el genio violento, y dominar nuestras palabras;
asi obtendremos grandes victorias. A menos-que dominemos nuestras
palabras y genio, somos esclavos de Satands, y estamos sujetos a él
como cautivos suyos. Cada palabra discordante, desagradable, impa-
ciente 0 malhumorada, es una ofrenda presentada a su majestad satani-
ca. Y es una ofrenda costosa, mas costosa que cualquier sacrificio que
podamos hacer para Dios; porque destruye la paz y felicidad de familias
enteras, destruye la salud, y puede hacernos perder finalmente una vida
eterna de felicidad (E! hogar cristiano, p. 396, 397).

Hay males que el hombre puede aminorar, pero que nunca puede
eliminar. Ha de vencer los obstaculos y forjar su ambiente en lugar de
ser amoldado por ellos. Tiene lugar suficiente para ejercitar sus talentos
y extraer orden y armonia de la confusion. Al hacer esta obra puede
disfrutar de la ayuda divina, si la reclama. No se le deja luchar con las
tentaciones y pruebas con sus propias fuerzas. Aquel que es poderoso
es capaz de ayudar. Jesus dejo las mansiones reales del cielo y sufrid y
muri6é en un mundo degradado por el pecado con el fin de ensefiarle al
hombre como pasar por las luchas de la vida y vencer sus tentaciones.
He ahi un ejemplo para nosotros (Testimonios para la iglesia, t. 5, p.

292).

El amor es la base de la piedad. Cualquiera que sea la profesion que
se haga, nadie tiene amor puro para con Dios a menos que tenga amor
abnegado para con su hermano. Pero nunca podemos entrar en posesion
de este espiritu tratando de amar a otros. Lo que se necesita es que esté
el amor de Cristo en el corazén. Cuando el yo esta sumergido en Cristo,
el amor brota espontineamente. La plenitud del caracter cristiano se
alcanza cuando el impulso a ayudar y beneficiar a otros brota constan-
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temente de adentro, cuando la luz del cielo llena el corazén y se revela
en el semblante.

Es imposible que el corazon en el cual Cristo mora esté desprovisto
de amor. Si amamos a Dios porque €l nos amé primero, amaremos a
todos aquellos por quienes Cristo muri6. No podemos llegar a estar en
contacto con la Divinidad sin estar en contacto con la humanidad; por-
que en Aquel que esta sentado sobre el trono del universo, se combinan
la divinidad y la humanidad. Relacionados con Cristo, estamos relacio-
nados con nuestros semejantes por los dureos eslabones de la cadena
del amor. Entonces la piedad y la compasién de Cristo se manifestaran
en nuestra vida. No esperaremos que se nos traigan los menesterosos
e infortunados. No necesitaremos que se nos suplique para sentir las
desgracias ajenas. Sera para nosotros tan natural ministrar a los menes-
terosos y dolientes como lo fue para Cristo andar haciendo bienes
(Palabras de vida del gran Maestro, pp. 316, 317).

Domingo 2 de junio: Los conflictos

Si Cristo es en nosotros “la esperanza de gloria”, no nos sentiremos
inclinados a observar a los demds para revelar sus errores. En vez de
procurar acusarlos y condenarlos, nuestro objeto sera ayudarlos, bene-
ficiarlos y salvarlos. ..

El que mire a menudo la cruz del Calvario, acorddndose de que sus
pecados llevaron al Salvador alli, no tratara de determinar el grado de
su culpabilidad en comparacion con el de los demas. No se constituira
en juez para acusar a otros. No puede haber espiritu de critica ni de
exaltacion en los que andan a la sombra de la cruz del Calvario. ..

Un espiritu bondadoso y un trato benigno y persuasivo pueden
salvar a los perdidos y-cubrir multitud de pecados. La revelacion de
Cristo en nuestro propio caracter tendra un poder transformador sobre
aquellos con ‘quienes nos relacionemos. Permitamos que Cristo se
manifieste diariamente en nosotros, y él revelara por medio de nosotros
la energia creadora de su palabra, una influencia amable, persuasiva y
a la vez poderosa para restaurar en otras almas la perfeccion del Sefior
nuestro Dios (£! discurso maestro de Jesucristo, p. 109).

El juzgar a nuestros hermanos, el permitirnos abrigar sentimientos
contra ellos, aun cuando pensemos que no nos han hecho un bien, no
tracrd bendicion a nuestros corazones y no ayudara en ningin caso. No
me atrevo a permitir que mis sentimientos se alimenten con todas mis
aflicciones y que las repitan una vez y otra, y que se espacien en la
atmosfera de la desconfianza, la enemistad y la disension.

Hay luz en seguir a Jesis, en hablar de Jests, en amar a Jesus, y
yo no permitiré que mi mente hable o piense mal de mis hermanos.
“De cierto os digo —dijo Cristo— que en cuanto lo hicisteis a uno de
éstos mis hermanos pequefiitos, a mi lo hicisteis”. Mateo 25:40. No
quiero sentir falta de bondad u hosquedad hacia nadie. No quiero ser
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una acusadora de mis hermanos. Satanas procurard conducir mi mente
hacia eso, pero no puedo hacerlo. Quiero tener el Espiritu perdonador
de Jesus (Nuestra elevada vocacion, p. 241).

Con su propia fuerza el hombre no puede enseflorearse de su
espiritu. Pero mediante Cristo puede obtener el dominio propio. Por
su fortaleza puede poner sus pensamientos y palabras en sujecion a
la voluntad de Dios. La religion de Cristo pone las emociones bajo el
control de la razén y disciplina la lengua. Bajo su influencia el genio
rapido es subyugado, y el corazdn se llena con paciencia y amabilidad.

Aférrense firmemente a Uno que tiene toda potestad en el cielo
y en la tierra. Aunque ustedes fallan a menudo en revelar paciencia y
calma, no abandonen la lucha. Resuelvan nuevamente, esta vez con mas
firmeza, ser pacientes bajo toda provocacion. Y nunca aparten los ojos
de su divino Ejemplo (Reflejemos a Jesus, p. 285).

Lunes 3 de junio: Algunos principios para el matrimonio

“Porque si perdonais a los hombres sus ofensas, os perdonara
también a vosotros vuestro Padre celestial; mas si no perdonais a los
hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os perdonara vuestras
ofensas”. Mateo 6:14, 15. jCondiciones maravillosas, pero cuan poco
se las entiende o se hace caso a ellas! Uno de los pecados mas comu-
nes, al cual acompafian los resultados mas daflinos, es el abrigar un
espiritu no perdonador. jCuéntos hay que albergan la animosidad o
la venganza y luego se inclinan ante Dios y piden ser perdonados asi
como ellos perdonan! Seguramente no comprenden verdaderamente el
significado de esta oracion, de lo contrario no se atreverian a pronun-
ciarla. Dependemos de-la misericordia perdonadora de Dios todos los
dias y a cada hora; jcomo pues podemos abrigar amargura y malicia
hacia aquellos que, cual nosotros, son también pecadores! Si en su
diario convivir los cristianos pusiesen por obra los principios de esta
oracion, jqué cambio bendecido se obraria en la iglesia y en el mundo!
Este seria el testimonio mas convincente que se pudiera dar acerca de
la realidad de la religion biblica (Testimonios para la iglesia, t. 5, p.
159).

Aun para los que pretenden ser seguidores de Jests, es dificilisimo
perdonar como perdond Cristo. Se practica tan poco el verdadero espi-
ritu de perdon, y se aplican tantas interpretaciones a los requerimientos
de Cristo, que se pierden de vista su fuerza y belleza. Tenemos una
visién muy incierta de la gran misericordia y amante bondad de Dios.
El esta lleno de compasién y perdén, y nos perdona gratuitamente si
realmente nos arrepentimos y confesamos nuestros pecados. ..

Debemos hacer que el amor de Jesus domine nuestra vida. Tendra
una influencia que suavice y subyugue nuestro corazon y caracter. Nos
movera a perdonar a nuestros hermanos aunque nos hayan injuriado. El
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amor divino debe fluir de nuestro corazon en amables palabras y bonda-
dosas acciones para otros (4 fin de conocerle, pp. 180, 181).

“No haya ahora altercado —dijo Abrahdn— entre mi y ti, entre
mis pastores y los tuyos, porque somos hermanos” ...

Este caso puso de manifiesto el noble y desinteresado espiritu de
Abrahan. jCuantos, en circunstancias semejantes, habrian procurado a
toda costa sus preferencias y derechos personales! jCuantas familias se
han desintegrado por esa razén! jCudntas igiesias se han dividido, dando
lugar a que la causa de la verdad sea objeto de las burlas y el menospre-
cio de los impios! ... Los hijos de Dios forman una sola familia en todo
el mundo, y deberia guiarlos el mismo espiritu de amor y concordia.
“Amandoos los unos a los otros con caridad fraternal; previniéndoos
con honra los unos a los otros” (Romanos 12:10), es la ensefianza de
nuestro Salvador. El cultivo de una cortesia uniforme, y la voluntad de
tratar a otros como deseamos ser tratados nosotros, eliminaria la mitad
de las dificultades de la vida. El espiritu de ensalzamiento propio es el
espiritu de Satanas; pero el corazén que abriga el amor de Cristo posee-
ra esa caridad que no busca lo suyo. El tal cumplira la orden divina: “No
mirando cada uno a lo suyo propio, sino cada cual también a lo de los
otros”. Filipenses 2:4 (Patriarcas y profetas, p. 125).

Martes 4 de junio: El papel del enojo en los conflictos

Abrumado de horror e indignacion porque Dios habia sido deshon-
rado, y el pueblo habia quebrantado su solemne pacto con [Moisés],
arroj6 al suelo las dos tablas de piedra y las rompi6 al pie del monte.
Aunque su amor por Israel era tan grande que estaba dispuesto a poner
su propia vida por el pueblo, sin embargo su celo por la gloria de Dios
lo enojd, y ese enojo hall6 expresion en ese acto de tan terrible signifi-
cado. Dios no lo reconvino. El haber roto las tablas de piedra era solo
una representacion del hecho de que Israel habia quebrantado el pacto
que tan recientemente habia hecho con Dios. El texto biblico “Airaos,
pero no pequéis”, se refiere a la justa indignacion contra el pecado,
que surge del celo por la gloria de Dios, y no al enojo promovido
por la ambicién del amor propio herido. Tal fue el enojo de Moisés
(Testimonios para los ministros, p. 100).

No vale la pena insistir en que las cosas se hagan como uno quiere,
y en no ceder en asuntos de menor importancia, que suscitan amargura
y resentimiento en el hogar. La vida es demasiado corta, y esta dema-
siado llena de pesares. Sin pérdida de tiempo deberiamos atender toda
herida y a todo corazon sometido a la tentacion.

Cada cual sea considerado y amable con el otro. Jamés permita que
el sol se ponga sobre su enojo. Jamas cierre los ojos para dormir sin
arreglar esas pequenas e insignificantes dificultades que hieren y dafian
el alma (Cada dia con Dios, p. 223).
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[D]eben protegerse del espiritu precipitado que es causa de pala-
bras y acciones superficiales. El resentimiento, que se alimenta en su
creencia de que los han maltratado, es el espiritu de Satanas y lleva a
la perversion moral. Mientras permitan que tome el control la precipi-
tacion, impediran que la razon controle sus palabras y su conducta y
seran responsables de todas las malas consecuencias que esto pueda
traerles. Lo que se hace con desagrado y precipitacion no tiene excusa.
La accion es mala. Con una séla palabra agresiva y precipitada pueden
clavar un aguijon en el corazon de sus amigos que nunca sera olvidado.
A menos que ejerciten el autocontrol seran... infeliz...

Algunos piensan que la locuacidad es una virtud y hablan grande-
zas de su franqueza diciendo las cosas desagradables que habitan en
sus corazones. Permiten que su espiritu irascible se derrame como un
torrente de reproches y acusaciones. Cuanto mas hablan, mas se excitan
y Satanas aprovecha la ocasion para hacer su obra porque le es muy
ventajosa. Las palabras irritan a quien las escucha y la proyvocacion es
respondida con palabras atin mas duras. Finalmente, un-asunto banal
se convierte en un gran incendio... Con resolucion, empiecen la tarea
de controlar sus pensamientos, sus palabras y sus acciones. Cuando...
sienta que se aviva el resentimiento, retirese y pida humildemente la
ayuda de Dios, el cual escuchara la oracién que sale de labios sinceros
(Testimonios para la iglesia, t. 4, p. 239).

Miércoles 5 de junio: Conflictos, abuso, poder y control

Todos los que han nacido en la familia celestial son en un sentido
especial los hermanos de nuestro Sefior. El amor de Cristo liga a los
miembros de su familia, y dondequiera que se hace manifiesto este
amor se revela la filiacion divina. “Cualquiera que ama, es nacido de
Dios, y conoce a Dios”. [1 Juan 4:7].

Aquellos a quienes Cristo elogia en el juicio, pueden haber sabido
poca teologia, pero albergaron sus principios. Por la influencia del
Espiritu divino, fueron una bendicion para los que los rodeaban (£/
Deseado-de todas las gentes, p. 593).

El egoismo y el orgullo estorban el amor puro que nos une con
Jesucristo en espiritu. Si este amor es verdaderamente cultivado, lo
finito se combinara con lo finito, y todo se centrara en el Infinito.
El amor mutuo santificado es sagrado. En esta gran obra, el amor
mutuo de los cristianos —mucho mas elevado, mas constante, mas
cortés, mas abnegado de lo que se haya visto— preserva la ternura,
la benevolencia y la cortesia cristianas, y envuelve la hermandad
humana en el abrazo de Dios, reconociendo la dignidad con que Dios
ha investido los derechos del hombre. Los cristianos siempre deben
cultivar esta dignidad para la honra y gloria de Dios (Comentario de
Elena G. de White en Comentario biblico adventista del séptimo dia,
t. 5, p. 1114).
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Cuando los maridos exigen de sus esposas una sumision completa,
declarando que las mujeres no tienen voz ni voluntad en la familia, sino
que deben permanecer sujetas en absoluto, colocan a sus esposas en una
condicion contraria a la que les asigna la Escritura. Al interpretar ésta
asi, atropellan el proposito de la institucion matrimonial...

Los maridos deben estudiar el modelo y procurar saber lo que sig-
nifica el simbolo presentado en la epistola a los efesios, la relacion que
sostiene Cristo con su iglesia. En su familia, el esposo ha de ser como
el Salvador. ;Se destacara ¢l en la noble virilidad que Dios le dio, y
procurara siempre elevar a su esposa y a sus hijos? ;Alentara en derre-
dor suyo una atmosfera pura y dulce? Mientras asevera sus derechos
a ejercer la autoridad, jno cultivara tan asiduamente el amor de Jesus,
para hacer de él un principio permanente que rija su hogar?

Procure cada esposo y padre comprender las palabras de Cristo,
no en forma unilateral, espaciandose simplemente en la sujecién de la
esposa a su marido, sino considerando a la luz de la cruz del Calvario
su propia posicion en el circulo de la familia. “Maridos, amad a vuestras
mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia, y se entregé a si mismo por
ella...” (El hogar cristiano, pp. 101, 102).

Jueves 6 de junio: Perdon y paz

Si os dicen palabras violentas, no repliquéis jamas con el mismo
espiritu. Recordad que “la blanda respuesta quita la ira”. Proverbios
15:1. Y hay un poder maravilloso en el silencio. A veces las palabras
que se le dicen al que esta enfadado no sirven sino para exasperarlo.
Pero pronto se desvanece el enojo contestado con el silencio, con espi-
ritu carifioso y paciente.

Bajo la granizada de palabras punzantes de acre censura, mantened
vuestro espiritu firme.en la Palabra de Dios. Atesoren vuestro espiritu
y vuestro corazon las promesas de Dios. Si se os trata mal o si se os
censura sinmotivo, en vez de replicar con enojo, repetios las preciosas
promesas: :

“No seas vencido de lo malo; mas vence con el bien el
mal”. Romanos 12:21 (Ministerio de curacién, pp. 386, 387).

“Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y alli te acuerdas de que tu
hermano tiene algo contra ti, deja alli tu ofrenda delante del altar, y
anda, reconciliate primero con tu hermano, y entonces ven y presenta
tu ofrenda”. Mateo 5:23, 24.

Cuando nuestro deber estd tan claramente marcado, jpor qué
tantos miembros de iglesia se van en contra de un claro “Asi dice el
Sefior”, y hablan de sus dificultades con personas que no conocen nada
acerca de ellos, 0 a quienes esas dificultades no conciernen en lo mas
minimo? Jesus, el gran Maestro, nos ha dicho cual es nuestro deber. ..
Oh, cuinta pena pudiera evitarse, y cudntos pensamientos negativos
pudieran ser apagados, si los creyentes se involucraran en la obra que
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Cristo ha dicho que se deba hacer para prevenir el mal hablar y el mal
pensar.

Unas cuantas palabras de explicacion pueden cambiar completa-
mente la opinién de aquellos que han estado contrariados, abrigando
sentimientos amargos. No podemos ser obedientes a la ley de Dios sino
hasta que hayamos borrado de la mente las diferencias, hasta que permi-
tamos que nuestro corazon sea enternecido y subyugado por el Espiritu
de Cristo (This Day With God, p. 19).

Las palabras amables, las miradas de simpatia, las expresiones de
aprecio serian para muchos de los que luchan a solas como un vaso de
agua fresca para el sediento. Una palabra de estimulo, un acto de bon-
dad contribuyen mucho a aliviar el fardo que pesa sobre los hombros
cansados. La verdadera felicidad consiste en servir desinteresadamente
a otros. Cada palabra, cada accion ejecutada en este espiritu_queda
anotada en los libros del cielo como habiendo sido dicha o hecha para
Cristo...

Vivid en el resplandor del amor del Salvador. Entonces vuestra
influencia beneficiara al mundo (Testimonios para la iglesia, t. 7, p.
51).

El espiritu de labor abnegada en faver de otros da al caracter pro-
fundidad, estabilidad y amabilidad como las de Cristo, infunde paz y
felicidad a su poseedor (Testimonios para la iglesia, 1. 5, p. 572).
Viernes 7 de junio: Para estudiar y meditar

El hogar cristiano, “{ Alegria o sombra en las palabras?”, p. 397.

Mensajes selectos, 1. 1, “Cristo, el divino portador del pecado”, p.
376.
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