UNIDADE POR MEIO DA HUMILDADE, LIÇÃO 4
GUIA DE ESTUDO BÍBLICO PARA ADULTOS, 2026 1Q, "UNINDO CÉU E TERRA — CRISTO EM FILIPENSES E COLOSSENSES"
    
[image: ] AS NOTAS DO PROFESSOR — 17 DE JANEIRO DE 2026
[image: Mulher com vestido vermelho

O conteúdo gerado por IA pode estar incorreto.]
AULA DA ESCOLA DE SÁBADO PARA 17 A 23 DE JANEIRO DE 2026
INTRODUÇÃO DA LIÇÃO 4, UNIDADE POR MEIO DA HUMILDADE
Texto da Memória:"Satisfaça minha alegria sendo com a mesma mentalidade, tendo o mesmo amor, sendo de acordo, de uma só mente."Filipenses 2:2 NKJV
A falta de unidade neste universo começou quando Lúcifer, um dos anjos de Deus, fomentou o orgulho e pensamentos egoístas e começou a desconfiar de Deus, seu Criador. Naturalmente, Paulo ficaria alarmado com qualquer forma de desunião dentro de uma comunidade de crentes, e apontaria com razão o orgulho como principal fonte de discórdia.
Humildade, o oposto do orgulho, pode então ser recomendada com segurança como antídoto para qualquer falta de harmonia em nossos relacionamentos. Isso é especialmente importante para a igreja, a ferramenta que Deus escolheu para espalhar o evangelho para pessoas ao redor do mundo. Paulo alertou claramente a igreja filipensa sobre como a vanidade e a ambição egoísta causam divisão e desunião.
A principal solução de Paulo foi que eles desenvolvessem a mentalidade de Jesus. Não há exemplo melhor do que Cristo, que demonstrou humildade de todas as formas possíveis – desde Seu nascimento humilde na terra até Seu ministério amoroso e altruísta e o sacrifício supremo na cruz.
· Domingo: Desunião em Filipos
· Segunda-feira: A Fonte da Unidade
· Terça-feira: Implante Mental ou Cirurgia Mental?
· Quarta-feira: A Mente de Cristo
· Quinta-feira: O Mistério da Santidade
DOMINGO: DESUNIÃO EM FILIPOS
No primeiro capítulo de Filipenses, Paulo mencionou que havia alguns que pregavam com ambição egoísta, em vez de amor a Deus. Pelo contexto, presumimos que ele se refere aos crentes em Roma. Então, Paul viu isso acontecer nas pessoas ao seu redor e, compreensivelmente, temia que fosse verdade nas igrejas que amou e pelas quais trabalhou.
O apóstolo conhecia a tendência do homem a ser arrogante e egoísta e, sabiamente, os lembrou de focar em Jesus, em vez de si mesmos. Ao longo do Novo Testamento, encontramos conselhos para fazer o mesmo. Só olhando para o exemplo de amor e compaixão do Salvador e buscando a presença do Espírito Santo podemos resistir à oferta atraente de Satanás de dominar os outros.
Paul disse inequivocamente que eles deveriam "deixar cada um valorizar os outros melhor do que a si mesmo" (Filipenses 2:3). E Jesus também disse: "amem uns aos outros como eu te amei" (João 15:12).  Ter ideias semelhantes, ter o mesmo amor que Jesus, permitiria que permanecessem unidos (Filipenses 2:2).
Versículos e perguntas:
Filipenses 2:1-3
· Quais foram algumas das causas da desunião mencionadas por Paulo nesses versículos?
· Qual é o remédio para os problemas que dividem a igreja?
SEGUNDA-FEIRA: A FONTE DA UNIDADE
A poderosa declaração de Paul sobre permanecer unido (de uma só mente) foi uma preocupação que ele repetiu de quatro maneiras diferentes emFilipenses 2:2. Todos eles focavam em pensamentos e sentimentos, em vez de comportamento externo – muito parecido com o que Jesus fazia, e por que Sua pregação soava tão diferente da instrução religiosa e do foco dos padres e rabinos judeus.
Nos dois versículos seguintes, Paulo apresentou um retrato de humildade que reforçava o que se sabia e amava sobre a vida humilde de Cristo. Jesus era altruísta e sem presunção. Mas Paulo foi além ao proclamar que não devemos apenas cuidar dos interesses dos outros, mas que devemos pensar mais bem deles do que pensamos de nós mesmos.
Era um padrão alto a ser alcançado, mas digno de ser implementado para que houvesse verdadeira unidade na igreja. EmEfésios 4:3, Paulo incluiu o Espírito Santo, chamando-o de unidade do Espírito. Com essa fonte de unidade espiritual, encontramos um verdadeiro "vínculo de paz" e um caminho para que o alto padrão de Paulo seja alcançado.
Versículos e perguntas:
Filipenses 2:3, 4
· O que significa pensar mais dos outros do que de nós mesmos? Por que não podemos todos ser iguais?
· Quais são algumas maneiras práticas de colocar os interesses dos outros acima dos nossos?
Efésios 4:3
· Como o Espírito Santo nos ajuda a alcançar a paz na igreja?
TERÇA-FEIRA: IMPLANTE MENTAL OU CIRURGIA MENTAL?
Como temos a mente de Jesus (Filipenses 2:5)? Parece quase um objetivo elevado demais para qualquer um, mas sem ter a mente Dele, estamos condenados ao fracasso e à infelicidade. Primeiro, devemos reconhecer as forças opostas que enfrentamos. Paulo falou sobre ser "com mentalidade carnal" versus "mente espiritual" (Romanos 8:6). Em outras palavras, podemos ter uma mentalidade voltada para coisas mundanas, ou uma fixada em coisas espirituais e divinas.
Paul não deixou nada ao acaso aqui. Ele contou aos Filipenses mais tarde em sua carta quais eram essas coisas espirituais. São coisas nobres, justas, puras e belas. São essas coisas que devemos pensar (Filipenses 4:8).
Nossa natureza humana não pode ser confiável para causar essa mudança de mentalidade, no entanto. É possível mudar de ideia com facilidade, mas para uma transformação total, nosso coração e emoções também precisam ser tocados. Só Deus pode buscar e conhecer nossos corações e mentes (Jeremias 17:9,10). Só entregando-nos a Ele teremos o tipo de cirurgia ou implante necessário para ter a mente de Cristo.
Versículos e perguntas:
Filipenses 2:5,Romanos 8:6, eFilipenses 4:8
· O que há na mente de Jesus que podemos ter para nós mesmos, e por que isso é importante?
· Que tipo de pensamentos e sentimentos devemos ser incentivados a ter?
· Como podemos nos manter informados e envolvidos com o que está acontecendo no mundo, ou mesmo em nossa própria vida, sem perder o contato com Deus?
QUARTA-FEIRA: A MENTE DE CRISTO
Jesus se entregou a Deus sendo humilde em todos os sentidos possíveis.Filipenses 2:5-8elabora esse pensamento e é considerado por alguns como a passagem mais poderosa e bela encontrada nas Escrituras.
Paulo descreveu não apenas a humildade de Cristo deixando o céu para vir ao nosso planeta como um de nós, mas vindo como a forma mais humilde da humanidade – alguém que servia aos outros, um servo de servo. Não só a forma como Ele viveu foi uma demonstração de humildade, mas também a forma vergonhosa, desonrosa e imerecida Ele morreu como um criminoso comum.
Jesus foi o melhor exemplo para mostrar como nós também devemos mostrar humildade em nossas interações e estar dispostos a sacrificar nosso próprio conforto pelo bem dos outros. Jesus nos convidou em Mateus 5:48 a nos juntar a Ele na busca por essa humildade perfeita. Fazendo isso, podemos ter a mente do próprio Cristo.
Versículos e perguntas:
Filipenses 2:5-8
· De que maneiras Cristo foi o exemplo perfeito de humildade?
· Como podemos ser humildes em nossas vidas diárias e como isso mudará o impacto que poderemos ter dentro da nossa congregação e da comunidade em geral?
QUINTA-FEIRA: O MISTÉRIO DA SANTIDADE
É impossível saber tudo sobre qualquer tema de interesse aqui na Terra. Mas isso é ainda mais verdadeiro quando se trata da Divindade e da encarnação. Esse tipo de amor divino parece insondável e impossível de compreender totalmente.
Como um membro da Divindade veio na forma do homem, para nos salvar de nós mesmos, é, sem dúvida, um mistério que só podemos começar a compreender nesta vida e além.
Chamando-o de "mistério da piedade" (1 Timóteo 3:16), Paulo nos diz que o Filho de Deus se esvaziou de poder usar Seus poderes divinos e, portanto, foi tentado como nós. Ele não apenas viveu uma vida humilde e sem pecado entre os homens, mas depois morreu da morte mais vergonhosa por amor a todos nós, até mesmo àqueles que O pregaram na cruz.
Versículos e perguntas:
Romanos 8:3,Hebreus 2:14-18, e4:15
· Como Jesus, o Filho de Deus, demonstrou humildade?
1 Timóteo 3:16
· Por que Paulo chama o que Deus fez por nós de "mistério"?
SEXTA-FEIRA: CONSIDERAÇÕES FINAIS
Jesus indicou em Sua oração por Seus discípulos que eles deveriam ter unidade (João 17). Paulo também desejava que o povo de Deus estivesse unido entre si. Essa unidade era necessária se o evangelho fosse pregado ao mundo por meio deles.
Somente tendo humildade, estimando os outros melhor do que a si mesmos, essa unidade poderia ser alcançada. Nossas mentes não devem focar em nós mesmos, mas em Cristo, Aquele cuja vida falou de humildade do começo ao fim.
Laços de comunhão entre nós não devem afetar apenas nossas ações, mas também nossos pensamentos e sentimentos. Devemos pensar e agir como Jesus para que tal transformação aconteça em nossos corações e mentes. Paul chamou essa transformação de renovação da nossa mente (Efésios 4:23eRomanos 12:2).2 Corinthians 5:17diz que essa humildade nos torna uma "nova criação" – alguém capaz de trabalhar em uníssono com outros na igreja. Jesus chamou isso de novo nascimento, de nascer de novo (João 3:3).
Semana que Vem: Brilhando como Luzes na Noite
Para ler a Lesson Quarterly da Escola Sabbath e ver mais recursos sobre seu estudo, acesse
https://www.sabbath.school/
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