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UNIDADE POR MEIO DA HUMILDADE 

17.01 SÁBADO – INTRODUÇÃO O TÍTULO DA LIÇÃO
É APELATIVO E REAL:
SEM HUMILDADE

NÃO HÁ UNIDADE.

VEJA OS ELEMENTOS PARA A HUMILDADE
INDICADOS EM FILIPENSES 2:2:

A MESMA MANEIRA DE PENSAR
(NÃO É EXATAMENTE O MESMO PENSAMENTO)

O MESMO AMOR (CENTRADO EM CRISTO)
UNIDADE DE ALMA (HARMONIA INTEGRAL)

UNIDADE DE MENTE.

VOCÊ PERCEBEU A PRIMEIRA 
SENTENÇA DA LIÇÃO? 

UNIDADE É FORÇA.

VOCÊ SENTIU O PRIMEIRO CUTUCÃO? 
CONHECER A VERDADE
NÃO É A MESMA COISA 

QUE PRATICÁ-LA.

A PRIMEIRA PERGUNTA QUE DEVE VIR
À MENTE É: HUMILDADE DE QUEM?

VEJA QUE O AUTOR DIFERENCIA:
A FALHA OCASIONAL QUE TODOS PODEMOS COMETER 

(E QUE PODE DESAGREGAR MOMENTANEAMENTE)
DA ATITUDE INTENCIONAL E CONSCIENTE 

(QUE É PARA SOLAPAR A UNIDADE E DESUNIR A IGREJA)

NOTE QUE PAULO FUNDAMENTA 
A NECESSIDADE DA UNIDADE

NO ENSINO E NO EXEMPLO DE JESUS 

A DESUNIÃO:
COMEÇOU COM UM ÚNICO ANJO NO CÉU;
TEM SUA RAIZ NO ORGULHO E NA GANÂNCIA POR POSIÇÃO DE DESTAQUE / PODER;
SE ESPALHOU COMO REBELIÃO E DESOBEDIÊNCIA;
ENCONTROU ECO NO ÉDEN.



18.01 DOMINGO – DESUNIÃO EM FILIPOS

FOCO DO DIA:
A DESUNIÃO PODE SURGIR POR DIVERGÊNCIAS

DOUTRINÁRIAS, MAS PROCEDE MAIS DE MOTIVAÇÕES 
INTERNAS CORROMPIDAS (AMBIÇÃO E VAIDADE

LEVANDO AO ORGULHO).

PAULO MOSTRA QUE O PROBLEMA É INTERNO, 
NA MENTE, E NÃO NO COMPORTAMENTO EXTERNO. 

A DESUNIÃO DE FILIPOS:
AS PALAVRAS QUE PAULO ESCOLHE SÃO RARAS NO
USO E ENFATIZAM, DE FORMA ÉTICA E FILOSÓFICA,
QUE A RIVALIDADE É UM PECADO COMUNITÁRIO.

(ERITHEIA ) AMBIÇÃO EGOÍSTA
(KENODOXIA ) ORGULHO / VAIDADE VAZIA

PRETENSÃO / PRESUNÇÃO ARROGANTE 

ERITHEIA E KENODOXIA:
AMBIÇÃO EGOÍSTA: A PESSOA RESOLVE PROMOVER

A SI MESMO MAIS DO QUE A CAUSA DE CRISTO.

ORGULHO VAZIO: A PESSOA DESENVOLVE UMA 
AUTOIMAGEM INFLADA E SEM SUBSTÂNCIA ESPIRITUAL.

PAULO CRITICA ABERTAMENTE A CULTURA DE 
AUTOPROMOÇÃO E DA BUSCA DE STATUS INDIVIDUAL

A ORIENTAÇÃO DE PAULO:
NÃO É SÓ PARA EVITARMOS A RIVALIDADE.

DEVEMOS PRATICAR AS VIRTUDES DA UNIÃO:
CONSOLO EM CRISTO;
CONFORTO NO AMOR;

COMUNHÃO NO ESPÍRITO;
COMPAIXÃO E MISERICÓRDIA;

BUSCAR ESTAR EM ACORDO ENTRE IRMÃOS.

A UNIDADE DEVE SER CONSTRUÍDA 
E NÃO APENAS PRESERVADA.

MENSAGEM PROFÉTICA:

EM REFLETINDO A CRISTO, 05 DE JULHO,
EGW APELA PARA VIVERMOS UMA UNIDADE DE

ACORDO COM JOÃO 17. ELA CRITICA A MALEDICÊNCIA.
EGW AFIRMA QUE A UNIÃO COM CRISTO PRODUZ 

COMUNHÃO REAL ENTRE OS CRENTES. 

EM CRISTO TRIUNFANTE, 28 DE MARÇO,
ELA AFIRMA QUE A VERDADEIRA GRANDEZA É A 
BONDADE E QUE, A VITÓRIA MAIS PRECIOSA É

AQUELA QUE OBTEMOS SOBRE O EU.

EXAMINE TEUS MOTIVOS E NÃO
SOMENTE AS TUAS ATITUDES

ONDE EXISTE DISPUTA POR RECONHECIMENTO
PESSOAL A UNIDADE JÁ FOI PREJUDICADA.

A CURA INICIA QUANDO CRISTO PASSA A SER
O REAL CENTRO DA IDENTIDADE DO CRENTE.

TEXTO BASE: Filipenses 2:1-3

AMBIÇÃO EGOÍSTA É UMA DAS OBRAS DA CARNE. Gl. 5:20 



19.01 SEGUNDA – A FONTE DA UNIDADE

FOCO DO DIA:
A UNIDADE CRISTÃ NASCE DA 

HUMILDADE ATIVA.

DEVEMOS CONSIDERAR AS OUTRAS PESSOAS
E SEUS INTERESSES PESSOAIS 

SEM NEGAR OS NÓSSOS PRÓPRIOS

O QUE É A HUMILDADE ATIVA?
A QUESTÃO É: 

1) NÃO DEVEMOS NOS ANULAR EM FUNÇÃO DOS
INTERESSES DAS OUTRAS PESSOAS, MAS

2) NÃO DEVEMOS NOS TORNAR EGOCÊNTRICOS,
PENSANDO APENAS EM NÓS MESMOS

DEVEMOS BUSCAR NOSSOS INTERESSES CONSIDERANDO
COMO NOSSA ATITUDE AFETA A BUSCA DAS OUTRAS 

PESSOAS DE FORMA POSITIVA OU NEGATIVA.

UNIDADE OU UNIFORMIDADE?
A DIVERSIDADE PRECISA ESTAR RECONCILIADA

EM AMOR, COMPAIXÃO E MISERICÓRDIA. 

PAULO COMBATE TANTO O EGOÍSMO COMO A
PADRONIZAÇÃO FORÇADA E ARTIFICIAL

PAULO INDICA CLARAMENTE QUE AS PRIORIDADES 
(DE CADA UM)  PRECISAM SER REORDENADAS

UNIDADE NO ESPÍRITO
E CONHECIMENTO:

EFÉSIOS 4:3 e 13 INDICAM QUE A UNIDADE
SE DESENVOLVE QUANDO SE BUSCA:

PAZ;
CONHECIMENTO COMUM DA PESSOA DE CRISTO;

A UNIDADE NÃO IMPLICA AUSÊNCIA DE CONFLITOS,
MAS MATURIDADE DOUTRINÁRIA E SUBMISSÃO

AO SENHORIO DE JESUS, O CRISTO.

MENSAGEM PROFÉTICA:

EM E RECEBEREIS PODER, 19 DE MARÇO,
A UNIDADE DO CORPO DE CRISTO É POSSÍVEL E

REQUERIDA DA IGREJA. QUANTO MAIS PRÓXIMOS
DE CRISTO, MAIS PERTO UNS DOS OUTROS.
(ATENTE PARA O QUE A DESUNIÃO IMPLICA)

EM REFLETINDO A CRISTO, 04 DE JULHO,
ELA AFIRMA QUE NÃO É POSSIVEL AMAR A DEUS

E NÃO AMAR OS IRMÃOS. (1 JOÃO 4:20-21)

PRATIQUE A ESCUTA COM
EMPATIA E COMPAIXÃO

COMPREENDA ANTES DE RESPONDER.
CONVERSE ANTES DE DIVULGAR.

A UNIDADE EXISTE QUANDO VEMOS O OUTRO
COMO UMA RESPONSABILIDADE E NÃO COMO

UMA AMEAÇA.

SÓ O ESPÍRITO SANTO PODE NOS CONDUZIR A
TER MAIOR ESTIMA POR UMA PESSOA DE QUEM

DISCORDAMOS, DO QUE POR NÓS MESMOS.

TEXTO BASE: Filipenses 2:3-4



20.01 TERÇA – IMPLANTE OU CIRURGIA MENTAL?

FOCO DO DIA:
A MENTE PRECISA DE 

TRANSFORMAÇÃO ESPIRITUAL.
E NÃO DE

REPROGRAMAÇÃO CULTURAL

O PADRÃO PARA A NOSSA MENTE É TERMOS
A MENTE DE CRISTO

O QUE É TER O MESMO MODO
DE PENSAR QUE CRISTO?

 
1) NÃO COPIAR IDEIAS OU EXEMPLOS ISOLADOS
2) SIGNIFICA PENSAR INTENCIONALMENTE COM
PROPÓSITO, DIREÇÃO MORAL E ÉTICA CELESTIAL

SIGNIFICA ASSUMIR A DISPOSIÇÃO INTERIOR
E INTEGRAL DE CRISTO EM OBEDECER AO PAI.

A MENTE DE CRISTO MANTÉM

COERÊNCIA
O PENSAR, O FALAR E O AGIR SEGUEM

NA MESMA DIREÇÃO E SENTIDO 

PAULO ARGUMENTA QUE APENAS UMA MENTE
CONDUZIDA PELO ESPÍRITO SANTO SE AMOLDA

A VIVER COM COERÊNCIA PLENA

A PALAVRA COMO GUIA
PARA A COERÊNCIA:

HEBREUS 4:12 e JEREMIAS17:9 INDICAM QUE 
A PALAVRA JULGA AS INTENÇÕES E MOTIVOS

ROMANOS 12:2 INDICA QUE A RENOVAÇÃO DA 
MENTE É OBRA DIVINA QUE EXPÕE OS ENGANOS

INTERNOS DE NOSSOS PENSAMENTOS.

MENSAGEM PROFÉTICA:

EM NOS LUGARES CELESTIAIS, 06 DE JUNHO,
O PENSAMENTO CORRETO É MAIS PRECIOSO

DO QUE O OURO.
A MENTE DEVE SER DISCIPLINADA SOB CRISTO.

EM NOSSA ALTA VOCAÇÃO, 22 DE MARÇO,
 CADA PENSAMENTO NOSSO DEVE SER LEVADO CATIVO 

A CRISTO. HÁBITOS MENTAIS MOLDAM O CARÁTER.

VIGIE AS ENTRADAS DA MENTE

(O QUE SE OUVE, O QUE SE VÊ / ASSISTE
O QUE SE PENSA, O QUE SE FALA) 

A SANTIFICAÇÃO COMEÇA NAQUILO
QUE ESCOLHEMOS, DECIDIMOS E 
NOS HABITUAMOS A CONTEMPLAR.

O QUE OCUPA A NOSSA MENTE
DEFINE O RUMO DE NOSSA VIDA.

TEXTO BASE: Filipenses 2:5 e 4:8



21.01 QUARTA – A MENTE DE CRISTO

FOCO DO DIA:
A UNIDADE CRISTÃ ATINGE SEU PONTO MÁXIMO 
QUANDO A IGREJA ASSUME A MENTE DE CRISTO

MANIFESTA POR MEIO DE:  

HUMILDADE VOLUNTÁRIA
SERVIÇO ABNEGADO E

OBEDIÊNCIA FIEL

O QUE PAULO ENSINA
EM FILIPENSES 2:5-8?

 

CRISTO É DEUS, MAS COMO SER HUMANO
NÃO SE AGARROU A PRIVILÉGIOS

ELE SE ESVAZIOU E SE HUMILHOU ATÉ A MORTE

CRISTO FOI INTENCIONAL EM SUA “DESCIDA”,
SEU MOVIMENTO DE VIR ATÉ NÓS, PECADORES.

O DEUS SERVO
MORPHÉ  INDICA QUE JESUS É DEUS

EM SUA FORMA/NATUREZA E PERMANECE
PLENAMENTE DIVINO ENQUANTO SER HUMANO,

MAS ENQUANTO SER HUMANO  JESUS ASSUMIU 
A PLENA E VERDADEIRA SERVIDÃO.

A KENOSIS (RENÚNCIA DAS PRERROGATIVAS) 
INDICA QUE JESUS NÃO ABDICOU DE SUA 

ESSÊNCIA, MAS DE SEUS PRIVILÉGIOS CELESTIAIS 

COMO A MENTE DE CRISTO
MUDA A NOSSA VISÃO?

MATEUS 23:11-12 INDICA QUE 
SERVIR É O VERDADEIRO CAMINHO 

PARA A EXALTAÇÃO
OBRAS NÃO CONQUISTAM MÉRITOS PARA QUE

SEJAMOS SALVOS, ELAS FLUEM DE UM CORAÇÃO
JÁ TRANSFORMADO PELA MENTE DE CRISTO

MENSAGEM PROFÉTICA:

EM EXALTAI-O, 03 DE AGOSTO,
A EXPIAÇÃO É O CENTRO DE TODAS AS VERDADES.
A UNIÃO DA MENTE HUMANA COM A MENTE DE 

CRISTO SANTIFICA O ENTENDIMENTO

EM PARA CONHECÊ-LO, 08 DE MAIO:
AO TOMARMOS O JUGO DE CRISTO REFLETIMOS

A SUA MANSIDÃO E HUMILDADE.

VOCÊ DESEJA LOUVOR?

ONDE/QUANDO BUSCAMOS 
RECONHECIMENTO, JÁ PERDEMOS 

A MENTE DE CRISTO.

A IGREJA CRESCE E “SOBE”
QUANDO LÍDERES E MEMBROS

“DESCEM” PARA SERVIR.

TEXTO BASE: Filipenses 2:5-8



22.01 QUINTA – O MISTÉRIO DA PIEDADE

FOCO DO DIA:
A ENCARNAÇÃO É UM

MISTÉRIO INSONDÁVEL,
MAS SALVÍFICO.

CRISTO SE FEZ HOMEM PARA:
NOS REPRESENTAR;
NOS SOCORRER E

NOS REDIMIR

QUAL FOI A HUMILHAÇÃO
DE JESUS AO SE TORNAR

HUMANO?
 

ASSUMIU CARNE SEMELHANTE À NOSSA;
EXPERIMENTOU FRAQUEZAS E TENTAÇÕES;

QUALIFICOU-SE COMO UM SUMO SACERDOTE
COMPASSIVO E MISERICORDIOSO

EM TUDO CRISTO NÃO PECOU

O MYSTERION  DE PAULO

É CRISTO
A ENCARNAÇÃO DE JESUS REVELA O CERNE
DO EVANGELHO, DO PLANO DA REDENÇÃO.

NÃO É ALGO A SER PLENAMENTE COMPREENDIDO,
MAS PLENAMENTE ADORADO E PROCLAMADO

A KENOSIS,
O ESVAZIAMENTO DE CRISTO:

EXISTIA NA FORMA DE DEUS;
ESVAZIOU-SE ( DAS PRERROGATIVAS DIVINAS);

HUMILHOU-SE (OBEDIÊNCIA PERFEITA);
MORREU NA CRUZ (MALDIÇÃO SUBSTITUTIVA).

TUDO ISSO PARA NOS RECONCILIAR E NOS
TRAZER A PAZ COM DEUS

MENSAGEM PROFÉTICA:

EM PARA CONHECÊ-LO, 16 DE MARÇO,
A CONDESCENDÊNCIA DE CRISTO NÃO PODERIA SER

MAIOR; ESSE É O MISTÉRIO QUE MOVEU O CÉU INTEIRO.

EM OLHANDO PARA O ALTO, 13 DE FEVEREIRO,
 A DIVINDADE DE CRISTO DEVE SER FIRMEMENTE

MANTIDA, MESMO ONDE HÁ MISTÉRIO.

A CRUZ HUMILHA
O ORGULHO

CONTEMPLAR O CRISTO CRUCIFICADO
NOS CONVIDA A UMA SUBMISSÃO 

ALEGRE E A UMA ENTREGA PRÁTICA.

NO PÉ DA CRUZ NÃO HÁ LUGAR
PARA EXALTAÇÃO PESSOAL OU

DISPUTAS POR PODER.

TEXTO BASE: Romanos 8:3; Hebreus 2:14-18 e 4:15, FILIPENSES 2:6-8



DESEJO BONS ESTUDOS,  DEDICADA PRÁTICA E  ABENÇOADO ENSINO

23.01 SEXTA – ESTUDO ADICIONAL 

sDg “ATÉ AQUI NOS AJUDOU O SENHOR” – 1 SAMUEL 7:12 

FOCO DO DIA:

A UNIDADE CRISTÃ É UM
MANDAMENTO E NÃO UMA OPÇÃO

A DESUNIÃO É UMA DAS MAIORES
AMEAÇAS À SAÚDE ESPIRITUAL DA
IGREJA. COMUNIDADES DIVIDIDAS 

PERDEM FORÇA MISSIONÁRIA

UNIDADE E TRINDADE
 

A UNIDADE ENTRE O PAI, O FILHO 
E O ESPÍRITO É O MODELO ETERNO

PARA A IGREJA.
A UNIDADE NÃO ELIMINA A INDIVIDUALIDADE,

MAS A CONSAGRA COM AMOR

HUMILDADE PRÁTICA

PREOCUPAR-SE COM OS INTERESSES E
COM AS NECESSIDADES DOS OUTROS

REFLETE O CARÁTER DE JESUS, O CRISTO.

A HUMILDADE É A VERDADEIRA 
COOPERAÇÃO COM A OBRA DO CÉU

MENSAGEM PROFÉTICA:

EM TI-5, 628 E.G.W. DIZ QUE O AMOR DE DEUS INSONDÁVEL. ESTUDAR CRISTO APROFUNDA ETERNAMENTE O 
NOSSO ENTENDIMENTO.

EM TI-3, 316, ELA AFIRMA QUE A BENEFICÊNCIA É DUPLAMENTE ABENÇOADA: RECEBEMOS PARA COMUNICAR.

A UNIDADE NASCE DA HUMILDADE.

A HUMILDADE FLUI 
DA MENTE DE CRISTO.

A MENTE DE CRISTO SE FORMA, EM NÓS,
AO CONTEMPLARMOS A CRUZ

TEXTO BASE: Filipenses 2

- EU + CRISTO = UNIDADE


