Orgulho versus Humildade, Lição 3
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Aula da Escola Dominical de 11 a 17 de abril de 2026
Introdução da Lição 3, Orgulho versus Humildade
Texto da Memória: " 'Pois aquele que se exalta será humilhado, e quem se humilhar será exaltado' " Lucas 14:11 NKJV
Todos sabemos que Satanás é capaz de grande engano, mas não devemos esquecer que também somos capazes de nos enganar ao negar o fato de que lutamos contra o orgulho demais. Afinal, o orgulho foi o primeiro erro de Satanás no céu como Lúcifer, quando ele se considerava mais alto do que deveria.
O orgulho aparece frequentemente em resposta ao esquecermos onde está nosso verdadeiro valor. Não está em nós mesmos, em qualquer coisa que possamos alcançar ou nos sentir no direito. Precisamos nos lembrar constantemente de que nosso valor vem de termos sido criados por Deus e de sermos aqueles por quem Ele veio e morreu. Ao contemplar essas bênçãos diariamente, conseguimos manter nosso orgulho sob controle e, em vez disso, desenvolver uma humildade mais alinhada com o exemplo de Cristo.
Ter orgulho certamente impacta nosso relacionamento com Deus. Portanto, é um tema vital a ser perseguido enquanto buscamos caminhar mais próximo d'Ele. Eliminar o orgulho do nosso pensamento é difícil, para dizer o mínimo, mas a recompensa por fazer isso será tornar a vida muito mais fácil para nós mesmos e para quem está ao nosso redor.
Para saber mais sobre as enganações de Satanás, veja https://www.outlookmag.org/the-three-tools-of-the-devil/
Esta semana, vamos explorar...
· Domingo: Os Dedos Apertados do Orgulho
· Segunda-feira: Conheça-se
· Terça-feira: Moisés, Humilde Servo
· Quarta-feira: O Maior Ataque
· Quinta-feira: Olhe para ele
Domingo: Os Dedos Apertados do Orgulho
Lúcifer sentiu os dedos apertados do orgulho consumirem seus pensamentos, inicialmente se permitindo duvidar do amor de Deus e depois perder a confiança nele. Assim como Adão e Eva foram tentados a duvidar do amor de Deus e permitiram que essa desconfiança inicial crescesse em suas mentes até levá-los ao ato pecaminoso de provar o fruto proibido.
Para substituir o amor que antes tinham por Deus, transferiram isso para amar a si mesmos e as coisas em seu mundo, incluindo o fruto que lhes disseram para não comer. 1 João 2:15-17 é basicamente uma descrição do fruto proibido que Deus nos alertou a evitar no mundo de hoje. Consiste na luxúria da carne (as coisas que fazemos), a luxúria dos olhos (as coisas que vemos) e o orgulho da vida (o que esses desejos eventualmente levam).
No entanto, existem algumas características do orgulho que são permitidas. Por exemplo, podemos mostrar apreço e incentivo quando dizemos que temos orgulho dessa pessoa. Também é bom buscar a excelência por conta própria, mesmo que para alguns isso pareça orgulhoso. Devemos, portanto, garantir que isso seja feito de uma forma que glorifique a Deus e não a nós mesmos. Nosso valor deve sempre vir de Deus. Ele nos dá o desejo de uma direção com propósito na vida e a força e coragem para alcançar nossos objetivos.
Versículos para reflexão e discussão:
1 João 2:15-17
· Que tipo de coisas orgulhosas impedem nossa caminhada com Deus?
· Qual é a chave para evitar esses desejos?
Segunda-feira: Conheça-se
Jesus tentou ensinar aos discípulos a importância de se conhecerem, especialmente aqueles pensamentos prejudiciais de orgulho que muitas vezes não reconhecemos. Muitas parábolas e eventos foram criados para ajudá-los, e a nós, a ver todas as formas pelas quais o orgulho se infiltra, nos fazendo pecar contra Deus.
Um lembrete contundente de como o orgulho impede que nossas orações sejam ouvidas foi a parábola sobre as orações do fariseu e do pecador de impostos em Lucas 18. Devemos nos comprometer a ver nosso verdadeiro estado de espírito e pedir a Deus que corrija quaisquer pensamentos e ações orgulhosas que possamos ter.
A chave, claro, é ter nossos olhos em Jesus, não em nós mesmos. Só então vemos nossos próprios pecados e falhas em contraste e sentimos a necessidade de confessá-los. Quando recebemos humildemente Sua graça cobrindo nossos pecados, podemos desfrutar de um relacionamento ainda mais próximo com Ele.
Versículos para reflexão e discussão:
Lucas 18:9-14
· Por que Deus ouviu as orações de um e não do outro nesta história?
· Que outras parábolas e ações você se lembra que demonstrem a ênfase de Jesus nos efeitos nocivos de ter orgulho?
· Como você pessoalmente lidou com o orgulho e de que maneiras achou útil para superá-lo?
Terça-feira: Moisés, Humilde Servo
Nos sentimos particularmente atraídos por Moisés ao refletir sobre como ter humildade. Números 12:3 nos diz: "O homem Moisés era muito humilde, mais do que todos os homens que estavam na face da terra." Destacava-se, pelo menos na época em que viveu, por ser particularmente humilde e manso.
Considerando a alta posição que Moisés recebeu na corte do Faraó quando jovem, e a humilde ocupação de pastor que ele mais tarde experimentou, devemos concordar que era preciso humildade para estar em seu lugar. Ele precisaria de humildade para enfrentar o Faraó da forma como ele fez, mostrando o contraste gritante entre o orgulho do Faraó e a humildade de Moisés.
Deus falou com Moisés a partir de uma sarça ardente, pedindo que ele guiasse um povo para fora da escravidão. Mais tarde, ele foi o instrumento que Deus usou para anunciar pragas milagrosas que chamaram a atenção de toda a terra do Egito. Apesar dessas coisas que fariam a maioria dos homens se orgulhar, Moisés manteve sua posição humilde diante de Deus e conseguiu cumprir a tarefa aparentemente impossível de permitir que o povo de Deus deixasse sua dura escravidão e retornasse à terra que Deus lhes prometera. Não é de se admirar que Moisés seja considerado um tipo de Cristo, prenunciando a pessoa e a missão do nosso Salvador.
Versículos para reflexão e discussão:
Atos 7:22 e Êxodo 2:12
· Que motivos Moisés poderia ter para se orgulhar?
· Como um ato impulsivo fez Moisés se sentir humilde?
Hebreus 11:24-26
· Por que Moisés escolheu ser humilde, em vez de cheio de orgulho?
Números 12:3 e Mateus 5:5
· Por que você acha que Moisés merece ser lembrado por sua humildade?
· Como Jesus reconheceu os humildes ou mansos, e qual é a recompensa deles?
Quarta-feira: O Maior Ataque
O orgulho é difícil de reconhecer em nós mesmos, quanto mais eliminar do nosso pensamento. Isso nos leva a depender cada vez menos de Deus e mais de nós mesmos. De todos os pecados, esse tipo de autossuficiência é considerado o mais incurável.
Sabendo do terrível resultado do orgulho de Lúcifer, é fácil entender por que esse pecado tão generalizado é tão ofensivo para Deus. Certamente impacta a forma como nos relacionamos com Ele. Na Última Ceia, imagine o quanto Jesus deve ter ficado perturbado ao ouvir os discípulos discutindo entre si sobre quem era o maior, um sinal certo de que eles ainda tinham mais a aprender sobre a humildade. Veja Lucas 22:24-27.
Jesus identificou uma forma de vencer o orgulho. Em vez de esperar que os outros nos sirvam, devemos servi-los. Os discípulos testemunharam três anos de serviço desse tipo de seu Mestre, mas Ele ainda não havia terminado com eles. João registra como Jesus ressuscitou e lavou os pés dos discípulos, como um exemplo poderoso e final para eles de sua necessidade de servir, em vez de ser servido.
Versículos para reflexão e discussão:
Lucas 22:24-27 e João 13:14-15
· Por que você acha que o pecado do orgulho é tão difícil de superar?
· Como Jesus tentou ensinar a eles a importância de servir aos outros?
· Como servir aos outros nos ajuda a identificar e conquistar nosso orgulho?
· Quando você se sentiu humilde depois de servir outra pessoa, e o que mais podemos e devemos fazer para manter nosso desejo de servir forte?
Quinta-feira: Olhe para ele
Jesus serviu os discípulos juntos na Última Ceia, entregando-lhes o pão e o vinho (declarando-os símbolos de Sua carne e sangue prestes a serem derramados por eles). Além disso, o relato de João revela como seu Mestre até lavou seus pés antes da refeição, um ato de extrema humildade para a época e cultura daquela época.
Mesmo com essas demonstrações finais de serviço e humildade, os discípulos discutiam sobre quem teria o primeiro lugar no reino de Deus. Se tivessem mantido os olhos apenas em Jesus naquela noite, não teriam permitido que tais pensamentos e conversas orgulhosas estragassem o fato de que Jesus queria que fosse tão significativo e sagrado.
Paulo, ao escrever aos Filipenses, apontou nossa necessidade de erradicar o orgulho do nosso pensamento meditando sobre a humildade de Cristo. Embora Jesus fosse Deus, Ele se rebaixou para vir na forma humilde do homem, para que pudéssemos ver em primeira mão o que é ser humilde e obediente.
Versículos para reflexão e discussão:
Filipenses 2:3-8
· Por que vir à Terra como humano foi tão humilhante para o Filho de Deus, e por que Ele fez isso?
· Como podemos ter a mente de Cristo, e que tipo de mente Paulo estava pensando?
Sexta-feira: Considerações Finais
O motivo pelo qual o orgulho é um obstáculo tão grande para crescer nosso relacionamento com Deus é porque ele nos faz sentir capazes de cuidar dos nossos próprios assuntos, ignorando nossa necessidade D'Ele em nossas vidas. Uma grande parte do ministério de amor e serviço de Cristo foi nos mostrar a importância da atenção humilde às necessidades dos outros.
Aqui estão alguns pontos valiosos para lembrar ao pensarmos sobre orgulho versus humildade, da pena de Ellen G. White em The Desire of Ages, pp. 436, 437:
· "O discípulo mais infantil é o mais eficiente no trabalho de parto para Deus... buscando, não exaltar-se, mas salvar almas."
· "A simplicidade, o autoesquecimento e o amor confiante de uma criança pequena são os atributos que o Céu valoriza."
· "Ele coloca Seu próprio sinel sobre os homens, não por seu estatuto, não por sua riqueza, não por sua grandeza intelectual, mas por sua unidade com Cristo."
Devemos lembrar que somos filhos de Deus. Sejamos todos crianças humildes, reconhecendo nossa necessidade do amor e cuidado de Deus.
Próxima Semana: O Papel da Bíblia
Para ler a Lesson Quarterly da Escola Sabbath e ver mais recursos sobre seu estudo, acesse
https://www.sabbath.school/
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