Leccion 4: Para el 27 de abril de 2019

CUANDO ESTAMOS SOLOS
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LEE PARA EL ESTUDIO DE ESTA SEMANA: Eclesiastés 4:9-12;Filipenses 4:11-
13;1 Corintios 7:25-34; Mateo 19:8; Génesis 37:34; Isaias 54:5.

PARA MEMORIZAR:
“Y dijo Jehova Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda
idénea para él” (Gén. 2:18).

ticias. Encontraron muerta a una joven en su departamento. Aunque

lamuerte en si ya era una tragedia, lo que agravabala historia era que
falleci6 diez afios antes de que la encontraran. jDiez afios! En ese momento,
la pregunta que la gente se planteaba, y con razén, era: ;Cémo puede ser
que en una gran ciudad como esta, con tanta gente y con tantos medios de
comunicacién, haya pasado tanto tiempo sin que nadie supiera que habia
una mujer muerta, y siendo que no era una persona de la calle?

Aungue es extrema, esta historia es un ejemplo de la realidad: muchas
personas sufren de soledad. En 2016, The New York Times publicé un arti-
culo titulado “Los investigadores afrontan una epidemia de soledad”. El
problema es real.

Desde el comienzo, como seres humanos, no estdbamos destinados a
estar solos. Desde el Edén en adelante, debiamos vivir en comunién con
otros seres humanos, en mayor o menor grado. Por supuesto, desde la en-
trada del pecado nada ha sido lo mismo. Esta semana analizaremos el tema
del compaiierismo y de la soledad en los diversos momentos de la vida; que
quizé todos nosotros hemos afrontado en algiin momento. Si no pasaste
por esta experiencia, puedes considerarte afortunado.

I I ace afios se divulgé una historia fascinante pero dolorosa en las no-
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Domingo 21 de abril | Leccion 4

EL COMPANERISMO

Lee Eclesiastés 4:9 al 12. ;Cual es la idea basica? ¢ De qué principio dela
vida se habla en general?

Muy pocos podemos salir adelante solos. Incluso si somos solitarios y
nos gusta estar solos, tarde o temprano no solo anhelaremos un poco de
compaiiia, sino incluso hasta la reclamaremos, especialmente en tiempos
de necesidad. De hecho, fuimos creados para vivir en comunidad, en com-
pafierismo. Qué afortunados son los que tienen familiares cercanos que
pueden brindar consuelo y apoyo, especialmente en tiempos de dificultades.

Lamentablemente, hay personas en nuestra iglesia, en nuestro trabajo,
en las comunidades donde vivimos, que no tienen a quién recurrir, no solo
en tiempos desafortunados sino incluso hasta para conversar al final del
dia. La sensacién de soledad puede surgir en cualquier momento. “El diamas
dificil para mi es el domingo”, dijo un hombre soltero. “Durante la semana,
estoy rodeado de gente en el trabajo. El sdbado veo gente en la iglesia. Pero
el domingo estoy solo”.

¢Qué principios podemos aprender de los siguientes pasajes, especial-
mente cuando quizas estemos pasando por un periodo de soledad? Juan
16:32, 33; Filipenses 4:11-13.

Si, como cristianos no solo contamos con la realidad de Dios, sino con
larealidad de poder tener comunién con Dios. Y, de hecho, podemos hallar
consuelo en la cercania de Dios con nosotros. Pero la cercania de Dios con
Adan, en el Edén, noimpidié que el Sefior dijera: “No es bueno que el hombre
esté solo” (Gén. 2:18). Por lo tanto, Dios sabia que Adan, aun cuando tenia
comunién con Dios en un mundo no dafiado por el pecado, necesitaba com-
pafiia humana. Cuanto mas todos nosotros.

También debemos tener cuidado al suponer que solo porque hay mucha
gente a su alrededor una persona no puede sentirse sola. Algunas de las
personas mas solitarias viven en las grandes ciudades, donde a menudo
interacttian con los demés. El solo hecho de estar cerca de otras personas
no significa que alguien no pueda sentirse solo, enajenado y necesitado de
compafierismo.

B No siempre es facil saber quién se siente solo, alienado, rechazado, o simplemente
dolido y con necesidad de alguien con quien hablar. ;:Como podrias ser proactivo y
tratar de ser mas sensible con esas personas?
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Leccion 4 | Lunes 22 de abril

LA VIDA DE SOLTERO

Una joven hablaba de las ventajas de no estar casada: “Dos veces tuve
la oportunidad de servir en el campo misionero, y respondi sin ninguna
vacilacién”. Una persona casada, con una familia, quizas hubiese necesitado
maés tiempo para tomar esa decisién, porque también estan involucrados
su conyuge y sus hijos.

Segun Pablo, ¢qué buenas razones hay para quedarse soltero? 1 Corin-
tios 7:25-34.

La mayoria piensa que estar casados es la voluntad de Dios para ellos.
¢No dijo él: “no es bueno que el hombre esté solo”? Sin embargo, tenemos
muchos ejemplos de personas solteras en la Biblia, incluido el mejor ejemplo
de todos, Jesucristo.

A Jeremias se le dijo que no se casara (Jer. 16:1-3); era una sentencia sobre
una situacién histérica. No sabemos si alguna vez se eliminé esa restricciéon,
pero es evidente que Jeremias fue un gran profeta siendo soltero.

Ademaés, el estado civil de Ezequiel no parecia tener gran importancia,
a pesar de que su esposa murié repentinamente. Ni siquiera se le permitioé
llorar, sino que continué con el ministerio que el Sefior le habia asignado
(Eze. 24:15-18). El profeta Oseas también experimenté un matrimonio des-
truido, pero pudo continuar en el ministerio. Si bien la historia nos parece
extrafia, Dios le indicd que se casara con una prostituta, que Dios sabia que
dejaria a Oseas por otros hombres (Ose. 1-3). Mirando hacia atras, podemos
ver que Dios traté de ilustrar el amor unilateral que tiene por Israel y por
nosotros, pero debié haber sido extremadamente dificil y doloroso para
Oseas encarnar esta leccién objetiva.

En cada uno de estos ejemplos, el estado civil no era un problema. Dios
estabainteresado en laintegridad, la obediencia yla capacidad de la persona
para decir lo que Dios queria que dijera. Necesitamos estar seguros de que
nuestro estado civil no defina nuestra vida. Muchas voces de hoy nos diran
gue a menos que estemos casados no estamos completos. Pablo responderia:
“No se amolden al mundo actual™ “que cada uno|[...] ofrezca su cuerpo como
sacrificio vivo, santo y agradable a Dios” (Rom. 12:1, 2,NVI).

M ;De qué formas practicas puedes servir a los que no estan casados, sean miembros
de iglesia o no?
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Martes 23 de abril | Leccion 4

CUANDO EL MATRIMONIO SE ACABA

De todas las formas en que el pecado ha devastado a la humanidad,
salvo el sufrimiento fisico y la muerte, squé otra cosa mas que la familia
ha enfrentado las consecuencias méas devastadoras del pecado? Es casi
como si la frase “familia disfuncional” fuera redundante. ;Qué familia no
es disfuncional, hasta cierto punto?

Aparte de la muerte, una de las cosas mas dificiles que una familia puede
enfrentar es un divorcio. Las personas que atraviesan esta terrible expe-
riencia experimentan un abanico de emociones. Probablemente, el primero
y méas comun sea el duelo, que segtin la persona puede durar varios meses o
afios, con diferente intensidad. Algunos pueden experimentar miedo; miedo
a lo desconocido, ansiedades financieras, y miedo a no poder enfrentarlo.
Algunos quizéa transiten un periodo de depresién, enojo, y hasta de soledad.

é¢Qué principios generales sobre el divorcio podemos recoger de los si-
guientes versiculos? Malaquias 2:16; Mateo 5:31, 32;19:8; 1 Corintios 7:11-13.

“Laiglesia, como agencia redentora de Cristo, debe servir a sus miembros
en todas sus necesidades y atender la formacién de cada uno de ellos, de
manera que todos puedan crecer hasta alcanzar una experiencia cristiana
madura. Esto es particularmente cierto cuando los miembros enfrentan
decisiones para toda la vida, como el matrimonio; y experiencias penosas,
como la del divorcio. Cuando una pareja matrimonial esta en peligro de des-
hacerse, los conyuges, y aquellos que en la iglesia o en la familia los ayudan,
deben hacer todos los esfuerzos posibles para lograr la reconciliacién, en
armonia con los principios divinos para la restauracién de las relaciones
dafiadas (Ose. 3:1-3; 1 Cor. 7:10, 11;13:4-7; Gal. 6:1).

“Existen materiales disponibles a través de la iglesia local y de otras
organizaciones de la iglesia que pueden ayudar a los miembros a desarro-
llar un hogar cristiano sélido. Estos materiales incluyen: 1) programas de
orientacién para parejas en vias de contraer matrimonio, 2) programas de
instruccién para parejas casadas, juntamente con su familia, y 3) programas
de apoyo para familias destruidas y personas divorciadas”—Manual de la
iglesia, p.156.

M ;De qué forma practica y sin prejuicios puedes ayudar a alguien que esta atrave-
sando un divorcio?
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Leccion 4 | Miércoles 24 de abril

LA MUERTE Y LA SOLEDAD

Hace tiempo, alguien pregunté: ;Qué diferencia hay entre los seres hu-
manos y los pollos con respecto ala muerte? Larespuesta es que, a diferencia
de los pollos, que mueren, los seres humanos, quienes también morimos,
sabemos que moriremos; los pollos, no. Y es este conocimiento de nuestra
muerte inminente lo que impacta profundamente en cémo vivimos ahora.

Como sabemos, todas las relaciones, incluso el matrimonio, tarde o tem-
prano llegan a su fin con nuestro mayor enemigo: la muerte. No importa
cuan estrecha sea la unién, cudn grande el amor, cuan profundo el compa-
fierismo, cuanto tiempo pasamos juntos, como seres humanos (a diferencia
de los pollos) sabemos que tarde o temprano llegara la muerte (a menos que
Jestis vuelva antes) y que todas nuestras relaciones acabaran. Este ha sido
nuestro destino desde el primer pecado y lo sera hasta el regreso de Jesus.

La Biblia no nos dice cual de los dos muri6 primero, si Adan o Eva, pero
debié haber sido particularmente doloroso para el otro, porque original-
mente la muerte nunca fue parte de la vida. Como vimos en una leccién
anterior, si la muerte de una sola hoja o flor los hizo llorar, no podemos
imaginar lo que habran sufrido con la muerte del conyuge.

El problema es que estamos tan acostumbrados a la muerte que simple-
mente la damos por sentada. Pero se suponia que los seres humanos nunca
pasariamos poralgo asi. Por ende, incluso hasta el dia de hoy, luchamos por
darle sentido, cuando muchas veces simplemente no se puede.

¢Qué nos ensefian los siguientes versiculos sobre la muerte y como lucha
la gente contra ella? Isaias 57:1; Apocalipsis 21:4; 1 Tesalonicenses 4:17, 18;
Mateo 5:4; 2 Samuel 18:33; Génesis 37:34.

Es indudable: todos enfrentamos no solo la realidad de nuestra propia
muerte, sino también la realidad de la muerte de los demés, de nuestros
seres queridos, quiza de nuestro compafiero mas intimo. Porlo tanto, tarde
o temprano, muchos de nosotros enfrentaremos un tiempo —una etapa de
soledad- provocado por la muerte de otra persona. Es dificil, duele, y en
esos momentos solamente podemos y debemos reclamar las promesas de
Dios. Al fin y al cabo, en este mundo de pecado, sufrimiento y muerte, s;qué
mas tenemos?

B Tuiglesia ;como puede ayudar a quienes sabes que estan sufriendo de soledad por
la muerte de un ser querido?
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Jueves 25 de abril | Leccion 4

ESPIRITUALMENTE SOLO

Unajoven llamada Natalie llevaba siete afios de casada cuando, por invi-
tacién de una amiga, asistié a una serie de reuniones de evangelizacién en
una Iglesia Adventista del Séptimo Dialocal. Convencida de lo que aprendid,
entregd su corazén a Cristo, experimenté un nuevo nacimientoy, a pesar de
las enérgicas objeciones de su esposo, padres, suegros, e incluso su vecino,
Natalie se unié alaIglesia Adventista del Séptimo Dia. También modificé su
estilo de vida en conformidad con su nueva fe en todos los niveles posibles.

Como es de imaginar, enfrentd una gran cantidad de obstéaculos, espe-
cialmente por parte de su esposo, quien adujo, y con razén: “Yo no firmé esto
cuando nos casamos. Eres una persona completamente nueva, y quiero que
vuelvas a ser la de antes”.

Yahace afios que viene luchando parallevar una vida de fe. Aunque esta
casada, podriamos decir que es “espiritualmente soltera”. ;Qué palabras
de aliento encontramos en los siguientes versiculos para quienes quiza se
sientan espiritualmente solteros? Isaias 54:5; Oseas 2:19, 20; Salmo 72:12.

Entodoel mundo hay “Natalies” en nuestraiglesia. Estas personas, hom-
bres o mujeres, estan casados, pero asisten a la iglesia solos o solo con sus
hijos. Es posible que se hayan casado con una persona de una fe diferente.
0O, tal vez, cuando se unieron a la iglesia su cényuge no quiso hacerlo. O
cuando se casaron, ambos eran miembros de la iglesia, pero uno abandoné
por alguna razén y dejé de asistir; e incluso es posible que sea hostil a la fe.
Estos hombres y mujeres concurren solos a la iglesia y al almuerzo después
del culto de adoracién, o van solos a hacer obra misionera o a las actividades
sociales de la iglesia. Les entristece no poder contribuir financieramente
tanto como quisieran con el ministerio eclesiastico, porque su cényuge no
acepta hacerlo. Aunque estan casados, espiritualmente quiza se sientan
viudos.

Probablemente en algin momento u otro todos hemos conocido a gente
como esta en la iglesia, y ellos necesitan nuestro amor y apoyo.

M ;Qué cosas practicas podemos hacer, como familia de la iglesia, para ayudar a los
espiritualmente solteros en nuestro medio?
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Leccion 4 | Viernes 26 de abril

PARA ESTUDIAR Y MEDITAR:

“En medio de una vida de labor activa, Enoc mantuvo constantemente
su comunién con Dios. Cuanto mayores y mas apremiantes eran sus la-
bores, tanto mas constantes y fervientes eran sus oraciones. El seguia
excluyéndose de toda sociedad en ciertos periodos. Después de permanecer
por un tiempo entre la gente, trabajando para beneficiarla por su instruccién
y ejemplo, se retiraba, para pasar un tiempo en la soledad, con hambre y sed
de aquel conocimiento divino que solo Dios puede impartir.

Al comulgar asi con Dios, Enoc llegé a reflejar més y mas la imagen
divina. Su rostro irradiaba una santa luz, la luz que brilla en el rostro de
Jesus. Al terminar estos periodos de comunién divina, hasta los impios
contemplaban con reverente temor el sello que el cielo habia puesto sobre
su rostro” (OE 53). Aunque esta historia de Enoc es alentadora y tiene algo
poderoso que decir sobre aquellos que eligen pasar tiempo en soledad, mu-
chos se enfrentan a una soledad no deseada. No quieren estar solos. Si bien
es cierto que siempre podemos tener una comunién gozosa con el Sefior,
quien esta siempre presente, a veces anhelamos la compafiia humana y
la camaraderia. Qué importante es que, como iglesia, estemos preparados
para acercarnos a aquellos que podrian estar sentados junto a nosotros
cada sdbado pero que estan pasando por un terrible periodo de soledad. Al
mismo tiempo, si tU estds atravesando un momento asi, busca a alguien
de la iglesia (o en otro lugar) en quien sientas que puedes confiar y diselo.
Muchas veces, las personas no se dan cuenta por lo que esta atravesando
una persona con solo verla. Al menos, a algunos les resulta facil esconderse
detras de una maéscara.

PREGUNTAS PARA DIALOGAR:
1. Tu iglesia ¢coémo puede aprender a ser més sensible hacia las necesi-
dades de los que se sienten solos en su medio?

2. “No lo digo porque tenga escasez, pues he aprendido a contentarme,
cualquiera que sea mi situacién” (Fil. 4:11). Lee el contexto més amplio de
estas palabras de Pablo. ;Cémo podemos aprender a aplicar esto a nosotros
mismos? Al mismo tiempo, ¢ por qué debemos ser muy cuidadosos en cémo
citamos este pasaje a alguien que realmente esta sufriendo?

3. En la clase, hablen de alguna ocasién en que hayan vivido una pro-

funda soledad. ¢Qué los ayudd? ;Qué los hirié? ;Qué aprendiste en ese
momento que podria ser de ayuda para los demas?
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